
SEPTEMBRE Contacts:
Annick

**11 Les Adillons 05 49 67 95 82 

06 35 32 71 10

18 Le Cébron Puy Terrier Marie José

05 17 32 50 37

25 Bouilletz Loretz 06 82 41 13 18

OCTOBRE 2 Vitray INFORMATIONS

  *Ordonnance et médicaments

9 Auboué personnels d'urgence

et coordonnées de la 

16 St Léger de personne à appeler

            Montbrillais seront placés dans une

23 Noizé  pochette facilement accessible

dans le sac à dos…..

30 Maranzay Moncoué NE PAS OUBLIER

votre 

Novembre 6 Daymé CARTE VITALE 

13 Ste Verge bois Départ de la Place Lavault 

                                         à 13h30

20 Thiors **SAUF de la mi mai 

à la mi septembre avec départ

27 Puyraveau                                        à 9h 30

le 11 septembre concerné

DECEMBRE 4 Tourtenay

11 Beauvais

18 La Capinière

INFOS 
     Diverses

RANDO SANTE   2 ème  SEMESTRE  2023 

6  Octobre : Assemblée Générale du club

9 Décembre : Diaporama

le 11 départ à 9h30

pique nique de rentrée




